
Selbsteinschätzungsbogen Geschichte 

 

 

Klasse 10  

Unterrichtseinheit:  
Ost-West-Konflikt, Europäische Einigung und deutsche 
Frage - 1945-1990 

 
Grundsätzlich: Die beste Vorbereitung für eine Lernkontrolle ist es, dass Du im Unterricht gut zuhörst 
und Dich aktiv beteiligst. Dein Geschichtsheft sollte vollständig und ordentlich geführt sein, sodass du 

hier z.B. alle Tafelanschriebe finden kannst. 

 

Ich kann…    Weiterführende 

Seiten / Hinweise 

… die unterschiedlichen Nachkriegsordnungen von 
USA und Sowjetunion beschreiben. 

   S. 174-175 

… die Bedeutung der Potsdamer Konferenz für die 
deutsche Nachkriegsordnung erklären. 

   S. 224-225 

… die Situation im Nachkriegsdeutschland 
beschreiben. 

   S. 220 

… Unterschiede zwischen Grundgesetz und DDR- 
Verfassung benennen. 

   S. 240-241 

… erklären, wie sich die Blöcke verfestigen und 
Beispiele für die Widerstände der Bevölkerungen 
gegen die sowjetische Herrschaft nennen. 

   
S. 234-238 
S. 192-193 
S. 243 

… die DDR als Diktatur einordnen.    S. 242-243 

… die Weichenstellungen für die BRD unter Konrad 
Adenauer erklären. 

   S.242, S. 248 

… erklären, was die Neue Ostpolitik ist und 
erläutern, dass sie als Teil der Entspannungspolitik 
zu verstehen ist. 

   S. 250 

… Beispiele für den europäischen 
Integrationsprozess nennen. 

   S. 210-212 

… die Reformen Michail Gorbatschows und ihre 
Folgen erklären. 

   S. 194 

… erklären, inwiefern die Wiedervereinigung eine 
Zäsur der deutschen Geschichte und das Ende der 
Nachkriegsordnung darstellt. 

   S. 288 

… erklären, was mit dem Begriff der „inneren 
Einheit“ gemeint ist. 

   S. 289 

 
 
 
 
 


